INFOS AUS DEM OKOGUT BUCH

»Dr Vugelbeerbaam« -
dekorativ und vitaminreich

»Wenn de Vugelbeer Dbliiht, freit sich
Herz un Gemiit.« Anton Giinther

Der Vogelbeerbaum (oft einfach Vo-
gelbeere genannt, korrekter Eber-
esche) ist ein leicht erkennbarer Laub-
baum, der als Symbol fiir das Erz-
gebirge gilt. Gerade zur Weihnachtszeit
gilt das Erzgebirge wegen seiner ge-
schickten Holzhandwerker als Werk-
statt des Weihnachtsmanns. Dort
schrieb der Forster August Max Schrey-
er (1845-1922) sein Lied vom Vogel-
beerbaum, das zu den bekanntesten
Liedern in erzgebirgischer Mundart
zdhlt. Auf Schreyers Grab in Pulsnitz,
ebenso wie auf dem Grab des populér-
sten erzgebirgischen Mundartdichters
Anton Giinther in Gottesgab (BoZi Dar)
wachsen Vogelbeeren. Auch in anderen
Landern spielt der Vogelbeerbaum eine
grofe Rolle im Brauchtum, beispiels-
weise in Schottland und im Baltikum.
Vogel fressen nicht nur die Friichte des
Baumes sehr gern, sondern wurden mit
ihnen frither gelockt — und gefangen.
Fiir 63 heimische Vogelarten ist der Ver-
zehr von Vogelbeeren nachgewiesen,
entsprechende Vogelausscheidungen
sind der wichtigste Weg bei der Verbrei-
tung der Samen.

Die Vogelbeere steht auf verschieden-
sten Untergriinden, wegen ihren auffdl-
ligen Friichten und der farbenfrohen
Herbstbelaubung ist sie ein beliebter
Baum in Girten und Parkanlagen. Sie
gilt als typisch fiir mitteleuropéische
Gebirge sowie skandinavische und bri-
tische Landschaften, da sie sehr gut mit
Kalte und Wind zurechtkommt. Sie be-
siedelt Brachflichen nicht nur schnell,
sondern erweist sich auch als unemp-
findlich gegentiber vielen industriellen
Schadstoffen.

Der Baum wichst in der Jugend rasch,
wird aber oft nur 5 bis 10 Meter hoch. In
Ausnahmeféllen erreicht er eine Hohe
von bis zu 25 m und einen Stamm-
durchmesser von iiber 60 cm; er kann
iiber 100 Jahre alt werden. Zwischen
den Wurzelzellen befindet sich ein Pilz-
geflecht, das die Néhrstoffaufnahme
erleichtert. Das Holz ist schon gema-
sert, es eignet sich gut zum Drechseln
und Schnitzen.

Die Vogelbeere bliiht im spéten Friih-
ling, ihre weil8-gelben Bliiten sind nur
etwa einen Zentimeter breit. Sie stehen
in Doldenrispen von bis iiber 200
Einzelbliiten. Der Geruch der Bliiten
kommt hauptsédchlich vom enthalte-
nen Methylamin. Die Bestdubung er-
folgt durch Insekten. Die Vogelbeere ist
eine wichtige Futterpflanze fiir Klein-
schmetterlinge und Riisselkéfer. Gegen
Herbstanfang erscheinen biischelweise
die erbsengrofen, auffilligen roten
Friichte, die oft bis in den Winter hinein
am Baum bleiben. Sie sehen auf den er-
sten Blick wie Beeren aus und werden
iiblicherweise auch so bezeichnet. In
Wirklichkeit handelt es sich allerdings

um kleine Apfelfriichte (Pflanzenfami-
lie Rosengewdichse, Subtribus Kernobst-
gewdichse) mit drei bis sechs Kernen.

Bereits Hippokrates kannte die Vogel-
beere als Mittel gegen Durchfall, Loni-
cerus beschreibt die Schmerzlinderung

DieVogelbeere ist vielseitig einsetzbar.

bei Nierenerkrankungen. Hartndckig
halt sich das Gerticht, die Vogelbeere
sei giftig. Es sei hier noch einmal be-
tont, dass die ganze Pflanze keinerlei
giftige Stoffe enthdlt. Man kann das na-
tiirlich auch philosophisch sehen wie
der Arzt Paracelsus (1493-1541), der
meinte, dass alles bei hoher Dosierung
giftig und bei geringer Dosierung ungif-
tig wird. Ein Erwachsener miisste etwa
90 Kilogramm rohe Vogelbeeren essen,
um an der enthaltenen Parasorbinsdu-
re zu sterben. Aber roh schmecken Vo-
gelbeeren sowieso eher unangenehm,
was automatisch eine Einnahme gro-
Rerer Mengen verhindert.
Durch Erhitzen entsteht aus der Para-
sorbinsdure die besser vertragliche Sor-
binsdure, die nach der Vogelbeere (Sor-
bus aucuparia) benannt wurde. Sorbin-
sdure besitzt eine antibakterielle Wir-
kung, auBerdem enthalten die Friichte
Pektin und Karotin. Hervorzuheben ist
der hohe Gehalt an Vitamin C. Deswe-
gen wird die Vogelbeere gelegentlich als
»Zitrone des Nordens« bezeichnet. Den
hohen Zuckeranteil der Friichte (iiber
10 Prozent) spiirt man aufgrund des
herben Aromas kaum. Die Liste von
Anwendungen in der Volksheilkunde
ist sehr lang. In der Tierheilkunde gel-
ten Vogelbeeren als Mittel gegen Zie-
gen- und Schweinerotlauf.
Es bereitet keine grofe Miihe, die
Friichte als Vogelbeerkorinthen zu
trocknen. Unter realsozialistischen Ver-
héltnissen gab es einige Getridnkefabri-
ken, zu deren Sortiment >Edeleber-
eschensiilmost« gehorte. Wenn in der
Kiiche keine Preiselbeeren verfiigbar
sind, konnen Vogelbeeren als Ersatz
dienen. Frieder Monzer,
www.oekogut-buch.de
Wie wdr’s mit einem Vogelbeer-Bdum-
chen als Weihnachtsgeschenk? Der Bio-
gartenversand Jeebel hat die Sorten Ro-
sina und Edulis im Angebot: www.
biogartenversand.de/pflanzen/obst-
und-wildgehoelze/ wildobst-201421
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