INFOS AUS DEM OKOGUT BUCH

Permakultur und Mulch

Das Team vom OkoGut
Buch ist Experte im
okologischen Gartnern —
Theorie und Praxis zum
Nachmachen

wei Grundbegriffe zum Thema Oko-
logisches Gartnern heifSen Perma-
kultur und Mulch. Eigentlich handelt es
sich dabei um ein uraltes Landwirt-
schaftskonzept der Menschheit. Nach
der Erfindung des Kunstdiingers geriet

»Man kann bezweifeln, ob es noch
viele andere Tiere gibt, welche eine
so bedeutungsvolle Rolle in der
Geschichte der Erde gespielt haben.«
Charles Darwin (1809-1882)
iiber Regenwiirmer

es einige Jahrzehnte lang mit Ausnah-
me abgelegener indigener Siedlungen
fast vollig in Vergessenheit.

1978 griindeten die beiden Australier
Bill Mollison und David Holmgren ihr
»Institut fiir Permakultur« und wurden
dafiir 1981 mit dem Alternativen Nobel-
preis ausgezeichnet.

Eine verbindliche Begriffsdefinition fiir
»permanent agriculture« gibt es nicht!
Meistens meint man damit, Pflanzen
und Bodenorganismen beim Ackerbau
so zu vernetzen, dass man ohne Gift mit
wenig Arbeit auskommt. Als Vorbild gel-
ten Kreisldufe, in denen »Schédlinge«
durch die Wechselwirkungen einer ge-
sunden Natur automatisch in Schach
gehalten werden. Nach Mollison ist Per-
makultur die bewusste Gestaltung und
Aufrechterhaltung von produktiven,
landwirtschaftlichen ~ Okosystemen.
Holmgren bezeichnete Permakultur als
kreativen Gestaltungsansatz, der auf ei-
ne Welt schwindender Energie- und
Ressourcenverfiigbarkeit reagiert. Mitt-
lerweile werden Denkprinzipien der
Permakultur auch auf Energieversor-
gung, Architektur und Stadtplanung
iibertragen.

Die bisherigen Sétze klingen recht theo-
retisch. Es folgen deshalb Beispiele aus
dem OkoGut Buch fiir ertragreiche
Pflanzenkombinationen. Man spricht
dabei von Mischkultur. Eine geschickte
Auswahl eng benachbarter Nutzpflan-
zen kann das gesunde Wachstum aller
fordern.

* Mais + Bohnen + Kiirbisse, auch Mil-
pa-Beet genannt, wurde in Mexiko
schon lange vor Kolumbus praktiziert:
Mais stellt eine Rankehilfe dar, Bohnen
reichern mit ihren Knollchenbakterien
Stickstoff im Boden an und Kiirbisse lie-
fern Schatten.

* Mohren + Zwiebeln: Mohrenfliegen
meiden eine Umgebung mit Zwiebeln,
Zwiebelfliegen eine mit Mhren.

* Kohl (kein Rotkohl) + Tomaten +
Knoblauch: vor allem beugt man damit
den durch Algenpilze der Gattung Phy-
tophthora verursachten Pflanzenkrank-
heiten vor.

Die zentrale Methode der Permakultur
zur Forderung der Bodenfruchtbarkeit
ist das Mulchen. Dabei wird der Boden
mit unverrotteten organischen Mate-
rialien bedeckt.

Am héufigsten kommen Rasenschnitt
und andere zerkleinerte Griinpflanzen,

gehéckselte Rinde, Laub und Stroh zum
Einsatz. Der Griinschnitt sollte mog-
lichst wenig reife Samen enthalten.
Pflanzenteile mit besonders hohem
Gerbstoffgehalt, wie Eichenrinde oder
Walnussblétter, sollten nur sparsam
beigemischt werden.

Mulchen erfiillt folgende drei Funktio-
nen: * Bodenschutz: Mulch sorgt fiir
geringere Temperaturschwankungen
und fordert die Bodenfeuchtigkeit. Im
OkoGut Buch braucht man fiir Mulch-
beete weniger als die Hélfte des GieR3-
wassers!

* Nahrstoffeintrag: Aus Mulch ent-
steht nach und nach Humus, niitzliche
Bodenorganismen bekommen verbes-
serte Lebensbedingungen.

* Beikrauthemmung: Zwischen den
mit Mulch umgebenen Nutzpflanzen
finden andere Pflanzen kaum Licht, da-
zu muss die Mulchschicht aber minde-
stens zehn Zentimeter dick sein.

Vor dem Mulchen ist es wichtig, das
Beet griindlich durchzuhacken.

Zur Diingung wird auler Kompost nur
ein méQiger Einsatz von Naturmateria-
lien wie Kalk (Calcium) und Hornspéne
(Stickstoff) akzeptiert. Eine tiefe Bo-
denbearbeitung sollte nur ausnahms-

Selleriepflanze im Mulchbeet.

weise und keinesfalls jéhrlich stattfin-
den. Permakultur fordert die Vielfalt an
Kleinlebewesen. Auch sogenannte
»Biologische Schidlingsbekdmpfung,
wie der Einsatz von Laufenten gegen
Schnecken, konnte man als Teil der Per-
makultur ansehen.

Besonders oft unterschétzt wird die Be-
deutung der Regenwiirmer, im Gegen-
satz zu bunten Fluginsekten haben die-
se fleiigen Tierchen viel weniger Fans.
Vielen wird gar nicht bekannt sein, dass
die Bezeichnung Regenwurm allein
schon in Deutschland dutzende biolo-
gische Arten meint. Unter dem Einsatz
von Gartengiften leiden die unterirdi-
schen Helfer ebenso wie die oberirdi-
schen, ansonsten weild die Wissenschaft
noch erstaunlich wenig iiber sie.

Die Umstellung eines Gartens auf Per-
makultur mit Mulch gelingt nicht {iber
Nacht. Organische Kreisldufe miissen
sich einpendeln. Nach einigen Jahren
verbessert sich das Verhéltnis von Er-
trag zu Arbeitsaufwand oft deutlich.
Spédtestens dann macht Permakultur so
richtig SpaR. Auch die Vogel werden es
danken.
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