INFOS AUS DEM OKOGUT BUCH

Unsere wichtigsten Giftpflanzen

Das Team vom OkoGut
Buch ist Experte im
okologischen Gértnern -
heute: Ubersicht Gber
geféhrliche Pflanzen

»alle ding sind gifft unnd nichts ohne
gifft/ allein die dosis macht
das ein ding kein gifft ist«
Paracelsus (1493-1541)

er berithmte Renaissance-Gelehrte

Paracelsus wird oft mit diesem
Spruch zitiert, hier die Originalschreib-
weise von 1538. Einerseits arbeitet die
Medizin mit geringen Dosierungen hef-
tig auf Organismen wirkender Stoffe,
andererseits gibt es dokumentierte To-
desfille sogar bei einem UbermaR nor-
malerweise wiinschenswerter Nah-
rungsbestandteile. Wer einen schwa-
chen Puls hat, dem tut ein »beschleuni-
gendes« Mittel gut. Wer gesund ist, dem
schadet ein solches Mittel. Und wer tag-
lich zwei Liter Karottensaft trinkt, kann
daran sterben.
Konsumieren Sie, liebe Leserin und lie-
ber Leser dieser Zeilen, nicht selbst oft
Giftpflanzen? Denken Sie jetzt an Niko-

als auch stark giftige Pflanzen. Legen-
dér geworden ist die Hinrichtung des
Sokrates durch einen Trank mit Schier-
lingssamen. Entsprechend sicher sollte
man bei der Ernte von Doldenbliitlern
sein. Eine Verwechslung von glattblatt-
riger Gartenpetersilie und Echtem
Kiimmel mit Hundspetersilie ist durch-
aus moglich. Mohre und Kerbel haben
entfernte Ahnlichkeit mit jungem oder
blithendem Schierling. Sogar Ver-
wechslungen von Schafgarbe mit gifti-
gen Doldenbliitlern sind angeblich vor-
gekommen. Oft kann man Schierling
und Hundspetersilie jedoch schon am
unangenehmen Geruch nach Urin und
Knoblauch erkennen.

* Riesenbdrenklau: Urspriinglich nur
im Kaukasus beheimatet, breitet sich
diese grolle Pflanze invasiv an Wasser-
ldufen und Strafenrdndern aus. Bereits
Berithrungen fithren zu Brandblasen
und Atemnot, bei Arbeiten mit dem Ra-
sentrimmer kann der aggressive Pflan-
zensaft die Kleidung durchdringen.

* Robinie und Goldregen: Die beiden
hiibschen Geholze aus der Pflanzenfa-
milie der Hiilsenfriichtler sind mit Aus-
nahme der Robinienbliiten giftig.

* Eibe: Einziger ungiftiger Pflanzenbe-

Auch die Giftwirkung des heimischen Pfaffenhiitchens (Gewdhnlicher Spindel-
strauch) beruht auf Herzglykosiden. Der Genuss der Friichte kann zu Kreislaufsto-

rungen, Fieber und Koliken fiihren.

tin? Wer denkt auferdem an Kartoffeln
und Tomaten? Dabei wire es ganz ein-
fach, einen Todestee aus den Bldttern
dieser Nachtschattengewdéchse zu be-
reiten...

Vor allem griine Pflanzenteile von Kar-
toffeln und Tomaten enthalten Solanin,
ab 200 Milligramm kommt es bei Er-
wachsenen zu Vergiftungserscheinun-
gen. Solanin ist hitzebestdndig, 18st sich
aber teilweise im Kochwasser.

Die Natur Deutschlands ist vergleichs-
weise ungefdhrlich. Ver-
gleichsweise sowohl gegen-
iiber anderen Gegenden als
auch gegeniiber Unfillen im
Stralenverkehr oder im
Haushalt. Die niedlichen Bii-
cherskorpione und die listi-
gen Ameisenlowen kennt
kaum jemand. Schlieflich
sind sie trotz ihrer furchter-
regenden Namensbestand-
teile fiir uns absolut harmlos.
Unsere einzige Giftschlange
ist sehr selten und sehr
scheu. Ist Thnen {iberhaupt
schon jemals eine Kreuzotter
begegnet? Todliche heimi-
sche Wildpflanzen gibt es nur
wenige. Zehn besonders
wichtige seien im Folgenden
kurz erwdhnt.

* Tollkirsche: Mit glanzenden schwar-
zen Beeren und deren stifem Saft be-
sonders fiir Kinder eine attraktive und
somit gefdhrliche Pflanze, wachst vor-
wiegend auf Lichtungen und an Wald-
randern der Mittelgebirge.

* Roter Fingerhut: Ebenfalls eine at-
traktive Pflanze der Waldlichtungen,
wird seit langem von Fachdrzten als
Medizin bei Herzschwiche eingesetzt.
* Blauer Eisenhut: Gilt als gefdhrlich-
stes Kraut Europas, bereits durch Be-
rithrungen kénnen Gifte auf Menschen
wirken. Wird aber trotzdem gelegent-
lich als Zierpflanze verkauft, es gibt
auch Zuchtformen mit anderen Bliiten-
farben.

* Maiglockchen: Bei den Bldttern be-
steht eine gewisse Verwechslungsgefahr
mit essbaren Zwiebelpflanzen wie Bar-
lauch.

* Schierling und Hundspetersilie:
Ebenso wie unter Nachtschattenge-
wichsen gibt es unter Doldenbliitlern
sowohl viele wichtige Kulturpflanzen

standteil ist das rote Fruchtfleisch rund
um die besonders giftigen Samen. An-
geblich bereiten einige Leute daraus
Marmelade zu. Das ist iiberaus riskant.
*

Wie soll man Kinder vor Giftpflanzen
schiitzen? Tomaten und Kartoffeln und
Auberginen verbieten? Viele beliebte
Zimmerpflanzen ebenfalls? Buchs-
baum und Rhododendron und Kirsch-
lorbeer {iberall herausreilRen? Die Ver-
mittlung von Wissen iiber die Natur ist

Alle Pflanzenteile des Maiglockchena sind sehr giftig.

wahrscheinlich die beste Vorsichts-
malnahme. Einige Okovereine und
dhnliche Institutionen bieten spezielle
Bildungsangebote fiir Kinder und Fa-
milien an. Zusétzlich zur Notarztnum-
mer 112 existiert tibrigens der Giftnot-
ruf 030 / 19240.
Kinder haben zunéchst einige recht si-
chere Reflexe gegeniiber Gefahren in
der Natur. In unserer heutigen Welt
werden ihnen diese leider oft abtrai-
niert. Als Buchklassiker fiir diese The-
matik zahlt Jean Liedloffs »Auf der Su-
che nach dem verlorenen Gliick« von
1975. Liedloffs Beobachtungen bei den
Yequana-Indianern im Dschungel Ve-
nezuelas sind immer noch lesenswert.
Viel gébe es noch zu sagen, iiber die
grolle Bedeutung mehr oder weniger
giftiger Pflanzen in Brauchtum und
Folklore, iber Gegenmittel, iiber Pilze,
... aber das wiren eigene Themen...
Susanne Reichardt & Frieder Monzer
Infos/Kontakt zum OkogutBuch:
www.oekogut-buch.de
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