Kféllterte C- B C i Sp i C 1 C (Vorsicht mit Wurzeln und Zweigen beim Sammeln)

Minze (Blatter)

Lippenbliitler, > 20 Arten,
darunter Pfefferminze, feuchte
Standorte, meistens wuchernd;
Methanol, hilft schnell bei
Bauchschmerzen

Melisse (Blatter)

Lippenbliitler, 4 Arten,
darunter Zitronenmelisse,
Melitta (gr.) = Honigbiene;
Rosmarinséure, keimtotend,
beruhigend, innerlich und
dullerlich bewihrt

Salbei (Blétter)

Lippenbliitler, > 850 Arten,
Salus (lat.) = Gesundheit;
Rosmarinsdure, Terpene,
keimt6tend, innerlich und
duBerlich bewéhrt

Himbeere und Brombeere
(junge Zweigspitzen)
Rosengewichse mit
Sammelsteinfriichten;
Blitter: Gerbstoffe, Friichte:
Vitamine und Mineralstoffe,
gegen Durchfall und Fieber

Linde (Bliite)

Malvengewichse, > 20
Arten, Laubbaume, konnen
1000 Jahre alt werden, oft
in Mérchen und Sagen;
wirmend, gegen Husten

Pflanzen-
beschrei-
bung:

Ge-
schmack:

Mag ich
es? Zu
welchen
Anldssen?
Sonstige
Gedanken:




